Februar Regept 2020

Einv Teller mit viel' Vitaminew fiwr tribe Tage
Schnell und frisch gekocht!

Pro Person

125 gr Peperoni Gnocchis (new beis
Coop)

100 gr. Broccoli Rosches

Ca. 100 gr Hallowmi Kéise inv

Wiuwfelchen

ttwas Olivensl in eine Bratpforme
geben und Gnocchi, Genmuise und
Kose dawiny goldbrauwn braten.

4-5 ,Sweet Minipeppers” der Linge
nach halbiererv

2 big 3 Minv vor Schluss dagugebesv
und mit braten, sie sollenw wowrmv

ttwas Pfeffer auws der Mihle
dawtiber streuven.

Vorsicht beimv Salgen, der
Halloumi Kdse ist recht salzig-

Es sind viele Variationew dieses Gevichty moglich, in dem mouw day
Gemuise nach Beliebenw cindert und Krauter verwendet!

t Guete!




