Jarnuawr Regept 2020

Ein fowbenfroher Salat!
Originell, voll guter Vitamine und sehw schnell
gubereitet

1 Kleiner Rotkabis Feinv hobelnw

Saft einer kleinew Zitrone wnd Zwm Kabis geben und diesevv gut

etwas Salg und ausgielig mit der Hands
knetesv

¥ rote und ¥ gelbe Paprikov Infeine Streiferv schneiden und
dagw geben

mindestens 3 EL Olivendsl Zwm Salat geben und das Gange
gut durchmischen

7% Orange fletierev Kleine Wuwfel dowilber streunen

t Guete




