September Regept

etwas Sonnenschein fiwr grauve Wintertage
Tomatersauce fir graue Wintertoge
In den Tomatew steckenw unter anderem Salg, Eisen, Zink,
Magnesiwm und Lycopiny das zdhlt zu den Antioxidontien und
gilt aly Radikalfinger, d. h., es kavwv bestimmite
reaktionsfrendige Molekille imv menschlichen Kovper unschidlich

1Kg moglichst reife Tomatesv Alles inv Stitcke schneidern und mit
4 bis 6 Aprikosew (je nach Grosse der Kichenmaschine piuwierev
der Fruchte)

Je nach Geschumack ein bis gweis
Peperoncini oder Chili

% Lf Salg beifugen Auf cov. die Holfte einkochen lassen
wnd inv saunbere Gliser abfillen

die grauven Novembertage gibt es fir ung nicht mehw! e Guete!
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