Oktober Regept

Jetzt kommen die Tage arv denesw wiv etwas Worme
brauchen/!

Einv wirmendes Kiwbis-Curry mit Paneer!

Oel oder Gee (Bratbutter)

i einer Plavwne evhitzes

Cwrry, oder
2 Kleine Lf. Kuwrkuwmaw gemahles
1 Kleinew Lf Kreugkivmmel

gemahlen

¥ kleinewv Lf Chillio (oder nachv
belieben etwas mehw)

¥ Kleinew Lf Kawrdaumow gemorsert
% Kleinew Lf Boxhornklee gemorsert

in day heisse Gee oder Oel geben
und anbraten, bis es gut riecht.

tine Zwiebel Kleinw winrfeln und dagugeben,
anbratesv

1 Poackli Paneer (indischer Kcise, In Wiwfelchew schuneiden und

Coop hat sehw guten Paneer) dagugeben und ebenfollsy anbrates
bis der Paneer Forbe bekonmunt

Ca. 400-500Gr. Kiwbis

InWiuwfelchen schineiden und kurg
mit anbraten

1 Glas Tomaterv

Mit den Tomatew loschen das Gange
etwas einkochew lasserv,
ev. nachwirges
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