~ November und
Degember Regept

Meine Schwester und ichv warew g
Olivenernte inv Griechenland, dort
habe ich mich inspirierer lassend

Fiwr 4 Personenw im November!

Olivernsauce;, passt zuw Teigwaren; Reis; Fisch, Hilhnchen, oder so!

3 ELPAangendsl zum Anbratesv inveinen Topf gebesw

1 Zwiebel, 2 grosse Mohwenw und im PRlangendl anbraten

2 Knoblauchzehen

800 g gehackte Tomater wnd dagugeberv

2 £l Tomatenmaork

150 griwne; 150 g schwarze Oliven Entsteinen; grob- zerschneiden und
beimisches

Zwm Abschwmecken gehackte beigeben und probieven!

Basilikumbliitter, 2 ELKapern, etwas
Zucker, Salg und Pfeffer und 2 ELkalt
gepresstes Olivendsl

Ein mediterranes Eintopfgericht mit Risoni~-Nudeln, Krithavaki oder
Fregulo savda! (bei Globus gefunden)! fiw 4 Personen

3 ELPAangendl zum Anbratesv

v einew Topf geben

1 Zwiebel, 1 Mdéhwe; 1 Stange
Staundensellerie; 1 Paprikow inv
Wiurfelchenw und 2 Knoblauwchgehes

i Plangensl anbraten

1 kleine Dose gehackte Tomaten und
1 L Gemuusebrithe, nach Belieben

1 Prise Safronfiderv oder etwas
Kurkuwmaov beimischen

heiss dazugeber

300 g Risoni, Krithawaki, oder Fregudaw

dagugeben und cav. 10 Minutesv
kochelw lassenv

Mit Peffer wirgen, ev. salgen und mit
frischgeriebenem Pormesanv servieresw

Daguw passt einv Salat oder einv
gebratenes Kesli!

t Guete/!




