August Regepl

Einveinfaches Regept, das zu allen Speisenv passt und inmv Sowumer
leicht und bekdwumlich ist!

Gebratene Pimientos mit Karotten~

Vinaigrette

400 Gr. Pimientos

2 bis 3 frische Kawrotten
2 Frihli obel
1 Knoblauchzehe

2 Lf Dijovsenf oder nach
beliebenetwas weniger

1 dlWeissweinessig

1% dl Olivensl

Viele Kriuter nach beliebern

v Olivensl anbraten (nicht zuw
heiss)

inv Julierwne schneider

in Julierwne schineiderv
kleinschneiden und wmit etwas
grobew Salg gerdricken

dagugeben

dagugelben

alles miteinander vermengen,
probievenw und ev. abschwmeckerv
mit etwas Balsounico-Essigy
Anschliessend auf die

frischgebratenen Pimientos
verteilevnw

t Guete



