Franklin-Methode® auf dem Peloponnesen

In der NGhe von Epidauros tauchen wir ein in die Franklin-Methode®, umringt von weiten
Pinienwdaldern und an der frischen Meeresluft, in einem einzigartigen und
gesundheitsférdernden Klima. Der tiefblaue Himmel dieser magischen Gegend tut das

Seine dazu.
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Tagesablauf:

Nach einer [dngeren Franklin® Lektion geniessen wir ein lokales Mittagessen, ruhen uns
etwas aus und/oder, tauchen ein ins kristallklare Meerwasser.

Am Nachmittag sehen wir Ausflige in die nahen AltertUmer vor, z.B. nach Epidaurus,
Mykene, Nemea, Alt Korinth oder Nauplia. Der Archdologe Georgios Plakas bereitet uns
Info-BlGtter zu diesen Ausfligen vor und gibt uns sein Wissen weiter.

Schon vor zweieinhalb Tausend Jahren richteten die Griechen im 20 Minuten entfernten
Epidaurus inr «Gesundheitszentrumy ein. Asklepios, Sohn des Apollon und der Koronis,
wurde als Gott verehrt. Er war fahig, die Menschen zu heilen und bediente sich daflr des
guten Wassers, der sauerstoffreichen Luft, der Bewegung, der guten Nahrung, der Ruhe
und der guten Gesprdche. Also der Dinge, die wir auch vorhaben.

Unterkunft:

Unsere Gdaste wohnen im Oasis Resort. Jedes Apartment mit zwei ' -
Doppelzimmern verfigt Uber eine kleine Kiche mit Wohnzimmer,
ein Bad mit WC und einer Terrasse Uber der wunderschdnen Bucht

von Mikro Amoni.




Herbstferien2023/24 in Basel und Chur

Basel 2023 Sa 30.09.-So0 15. 10
2024 Sa 28. 09. - So13. 10.

Chur 2023 Sa 07.10-S0 22. 10
2024 Sa 04.10. - S020. 10.

Franklinwoche:

2023 07.10.-14.10

2024 05.10.-12.10

Dies sind die, von uns vorgesehenen Daten. Wir haben uns Uber die Kosten erkundigt und
kommen auf einen Preis von +- CHF 1500.00 pro Person.

Im Preis inbegriffen sind:

- Unterkunft mit FrihstGck im Oasis Resort.

- Tagliche langere Franklin-Methode® Lektionen. Es unterrichten Nausikaa von Orelli
und Corina BUsch

- Das Mittagessen und Zwischenmahlzeiten

- Tagliche Ausflige und Eintritte

- Wenn ndtig Transfermoglichkeiten ab Korinth

Die Anreise muss als Flug- oder Schiffs-Reise von den Teilnehmern selber organisiert
werden.

Vor und nach der Gesundheitswoche stehen wir gerne fur Tipps zur VerfOUgung, wohin
deine Reise noch fUhren kénnte.

Bei Interesse fur 2023 Anmeldefrist Ende Mai

Nausikaa von Orelli ideogym@bluewin.ch

lch wirde mich Uber reges Interesse freuen und stehe fUr Fragen jederzeit zur VerfGgung!

Herzlichst

Nausikaa
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